
Bodypercussie 

Grooven met groepen



Boek: Bodypercussie –Grooven met groepen

• Energizers
• Ritmes
• Creeëren



Mama don’t ‘low

Mama don’t ‘low no body rhythm ‘round here

Mama don’t ‘low no body rhythm ‘round here

I don’t care what mama don’t ‘low, gonna play my body anyhow

Mama don’t ‘low no body rhythm ‘round here

Hand clapping …

Finger snapping…

Leg drumming …

Chest beating …



Klap Knieën
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