
Artiance 13 november, Handout Bodypercussie  

- Geef een harde klap (bron: Bodypercussie -Grooven met 

groepen) 

3 zinnen die een bodypercussie-reactie hebben 

Geef een harde klap 

En de grond een stap 

3-2-1 trommel op je been 

- 5 op een rij (bron: Bodypercussie -Grooven met 

groepen) 

Ritmes van 1,2,3,en 4 klappen. Als antwoord steeds het 

ritme dat de ‘som’ 5 als uitkomst geeft. Bij 5 klappen: “5 

p een rij! 

- Mama don’t low no body rhythm 

Bewerking van een traditonal Mama don’t low no guitar 

playing. Begeleidingsritme; stap-stap klap. Dit ritme gaat 

de kring rond. Op het woord ‘here’ stopt het ritme even. 

De stilte die volgt mag opgevuld worden met een solo. 

- Wellerman  

https://youtu.be/eo1Mzn9Yu-s (verborgen YouTube-

link) 

- Klap-knieën Zie PowerPoint 

https://youtu.be/eo1Mzn9Yu-s

